Cinque Terre - fem sma byar vid Italienska rivieran

Nar vi ldamnade Lugano i Schweiz for vi i princip rakt séderut. Vagen var i
var karta markt som en motorvdg, men det var den smalaste och
krokigaste motorvag jag nansin akt pa. Det var ocksd@ méangder med
tunnlar. P& en del stallen var vi nere i 40-50 km/tim. Det blev lite jobbigt
med allt tunnelkérande: solglasdgon pa och solglaségon av....

N&r vi svangde av fr&n motorvéagen
till Deiva Marina hade vi en mil
kvar och det var serpentinvag
nastan hela vagen. Vi hittade
camping Fornaci Al Mare utan
nagra problem. Stéllplatsen var
full, men vi fick plats inne pa
campingen. Som vanligt pa
italienska campingar var det
trangt.

Campingen har inget varmvatten
och det &r daligt férsett med
ampere i elstolpen. Nar vi skulle kdra vattenkokaren gick sakringen.
Likasd nar vi satte pa AC:n. Trots att campingvérden bedyrade att det var
6 ampere i stolpen. Men det tror jag inte pa. Vi har statt pa stillen med 6
ampere forut och det har funkat hur bra som helst.




For dvrigt ar det val en ganska
ospeciell camping. Att det inte
heller finns tillstymmelse till
varmvatten, vare sig i disk eller
dusch drar ner betyget rejalt. Det
var inte sa att varmvattnet var slut
- det fanns ingen varmvattenkran
ens... Laget ar dock bra, bara ett
stenkast fran havet och ca 5
minuters promenad till
tagstationen. Det ar bra, for taget
tar vi - till Cinque Terre. Vid tagstationen képte vi tvadagarsbiljett som
géller pa tagresorna i omradet. Vi kom ihdg att stampla biljetten innan vi
klev pa taget, i den speciella apparaten som finns vid perrongen.

Cinque Terre ar namnet p§ fem fiskebyar som ligger i Liguren, vid den
Italienska rivieran. Mellan staderna La Spezia och Genova. Omradet finns
med p& UNESCOs vérldsarvslista och har nationalparks-status.




Vi bérjar med att ta taget till Riomaggiore, den by som &r &stligast.
Eftersom hela omradet ar en nationalpark képer vi intradesbiljetter som
galler fér vandringen. Vi valjer att
borja langst dsterut eftersom vi da
kommer att fa solen bakom oss under
var vandring. Byn &r den nast storsta
byn av de fem.

Vi gar Via Dell "Amore -Karleksstigen.
Den ar latt att promenera, tar ca 20
minuter och utsikten ar mycket vacker
dar vi gdr pa en bred "vag" med
ordentliga racken. Kanske for att alla
par ska kunna ga har, omslingrade och
njuta av livet och kérleken. P3 ett
stalle finns en karleksstaty och
méangder med h&nglas sitter fast pa
racket. Lasen &r en symbol for att det
foralskade paret har beseglat sin karlek
(och sakert slangt nyckeln 6ver stupet)

N&r vi kommer fram till Maranola gar vi bara rakt igenom den sémniga
lilla byn och fortsatter direkt till Corniglia som ligger 1 km langre bort.

Nu kravs det lite mera av oss som vandrar, men det ar fortfarande inga
problem. Det g&r mera uppfoér och nerfér och slutar med nastan 390
trappor upp till byn. Corniglia ligger hégst upp pa en klippa. Pulsen har
stigit ndgot och vi har &n en gang sagt att vi har perfekt vader. Mest moln
och ca 20 grader. Bra vandringsvéder alltsa. I Corniglia bestammer vi oss
for att kdpa en pizza-slice och ta den till lunch. Det ar jattegott att sitta i
skuggan pa byns torg och &ta den och dricka vatten till. Solen har nu
kommit fram ordentligt och skuggan ar skon.

Hittills tycker vi inte att det varit sa

' jobbig vandring sa efter familjeradet
bestammer vi oss for att fortsatta till
Vernazza 4 km bort. Solen steker den

. forsta biten nar vi g&r genom ndgot som
i paminner om en stig vid en olivodling.
Men sedan bdrjar det bli tuffare. Det blir
' en ganska stenig och kndlig stig och

2 fokus har flyttats fran de fantastiskt

= vackra vyerna till var man satter
fotterna. Det galler att inte snubbla.
Stigen vi gar pa blir smalare och réacken
finns inte langre. Ibland &r den sa smal




att det knappt gar att métas. Det gar uppfor i trappformationer och nerfor
pa samma séatt. Ibland &r stegen s3 héga att jag skulle vilja bli papuffad
dar bak och ibland &r de knéligt ojamna. Och hela tiden gar det upp, och
sen ner. Det &r riktigt drygt och nu kdnns det som om man bara gar pa
vilje fér att man ska komma fram. Vi haller ett ganska I3gt tempo och
manga ganger blir vi omgadda av tuffingar med stavar och
vandringskdngor. Sedan stannar vi och vilar vid ndgon skuggig plats, da
kommer samma hurtbullar igen. S8 dom héll i princip samma takt som oss
och gick forbi oss flera ganger, men dom maste rastat ldngre &n oss.
Hmmm!

Nar Vernazza antligen
ar inom synhall kanns
trapporna ner till den
lila staden oandliga.
Mina knan skakar, jag
maste fortfarande se
vart jag satter fotterna
och darfér bli jag
staende var och
varannan meter.
Utsikten kan inte
beskrivas annat ar
fantastisk. Vi var nog
lite daligt férberedda
pa vandringen och
skulle jag géra om den
skulle jag ladda med
betydligt mer vatten och snacks att &ta under tiden. Energinivan &r lite for

lag.

Nere p§ torget kommer jag i samspré’lk
med en man som gick hela leden dagen
innan. De sista 3 km mellan Vernazza och
Moterosso var absolut tuffast. Mycket
smalt pa sina hall och inga récken. Det
racker med den informationen for att vi
omgaende bestdmmer att det inte blir en
vandring till Monterosso for oss. Vi satter
oss istéllet pd kajkanten och plaskar med
fotterna, samtidigt som vi njuter av en
glass. Vattnet svalkar skoént och trangseln
ar inte sa stor sa har i bérjan av juni.




Dagen darpa tar vi dock taget och far till Monterosso al Mare. Denna stad
ligger ocksa mycket vackert i en vik med husen klttrandes pa
bergvéggarna. Vi gar omkring och tittar lite i affarer och butiker och njuter
av atmosfaren.

Chinque Terre &r i sanning ett spdnnande omrade.



