SVERIGES STORSTA MAGASIN OM MOBIL FRITID * UTGES AV CARAVAN CLUB OF SWEDEN
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FORSLAG PA
INNEHALL FOR
FORSTA HJALPEN.

B Plasteriolika
storlekar

B Sma, medium och
stora sterila
gasbindor

Visst ska det bli skont att packa
husvagnen/husbilen resa och
njuta av den varma arstiden.
Tyvarr hander saker som vi
inte kan ra 6ver. Vi kan skada
oss eller bli sjuka.

Befinner vi oss pa en Caravan-
camping sa finns hjartstartare
pa alla campingar. Aven forsta
forband vid mindre sarskador
finns att tillga. Flera av Caravan
Clubs sektioner har utbildningar
Tej P i HLR med hjirtstartare och fér-

Ogonskélj ‘ ®
Tryckforband

Sterila 6gonforband
Triangular bandage
Sakerhetsnalar

Rena engangshand-
skar

Pincett
Sax
Rengdringsservetter
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stahjélpen. Hor med din sektion.
Vid storre skada eller sjukdoms-
fall ring 112 for att £a hjalp.

Men hur ar ni sjdlva utrustade
infoér en campingtur? Har ni kol-
lat om ni har gammalt sjukvard-
smaterial med utganget datum, i
sa fall byt till nytt frascht.

Tank pa att ta med personliga
mediciner sa det racker hela
turen.

Om ni vill s& kan du képa
hjartstartare eller tillbehor med
rabatt via Caravan Club.

Ring 010-172 22 00, beratta att
du dr medlem i Caravan Club
och sager ditt medlemsnummer.

Nu ar det snart dags
for midsommarfest
och semester

Da far ni prata direkt med kun-
nig personal som hjilper er med
fragor och inkop.

Forsta hjalpenkit
Det finns bra férstahjalpen
vaskor att képa i manga butiker
i Sverige. Men vad ska den
innehalla?

- Se forslagslistan har intill.

Nar du ger forsta hjélpen

1. Tareda pavad som hint. Ar
det en olycka eller en sjuk-
domsattack?

2. Kalla vid behov pa hjilp
genom att ringa 112.




3. Gor vad du kan for att hin-
dra eventuella ytterligare
olyckor, rddda forst personer
med livshotande skador och
flytta skadade i sikerhet.
(Forsiktighet med rygg och
nackskador.)

4. Geden noédvandiga forsta
hjalpen.

5. Skydda och lugna den skada-
de och hall personen under
uppsikt tills hjalpen kommer.

6. Tank pa din egen sikerhet.

Resa utomlands

Vi blir fler och fler som vill aka
s6derut till varmare klimat bade
sommar som vinter.

Vad ska jag tdnka pa om jag blir
sjuk eller rakar ut for en olycka
utomlands inom EU?

Resa inom EU

- EU-kortet

Innan du aker bestaller du fér-
sidkringskassans EU kort. Bestal-
les pa natet hos forsdkringskas-
san EU-kortet kostar ingenting
och ar giltigt i 3 ar. Barn ska ha
ett eget EU-kort

Om du skadar dig eller blir
sjuk inom EU/EES eller Schweiz
Kortet ger ratt till nédvandig
vard vid sjukhus, ldkar- och
tandlakarmottagningar inom ett
EU/EES-land eller i Schweiz som
ar anslutna till landets allmdnna
sjukvardssystem.

Med kortet betalar man enbart
de patientavgifter som landets
egna invanare betalar.

Om du blir sjuk utanfor
EU/EES eller Schweiz

Blir du sjuk i ett land utan-

for EU/EES och Schweiz som
Sverige inte har nagot avtal
med gar det ddremot inte att fa
kostnaderna ersatta av Forsak-
ringskassan.

Darfor ar det dven viktigt att
ha en privat reseforsidkring som
tacker dessa kostnader om man
aker till ett land utanfér EU. En
privat reseférsdkring kan dven
tacka andra omkostnader.

Du maste sjalv betala dina
sjukvardskostnader om du blir
sjuk i ndgot annat land i varlden.
Du som har en hemférsdkring
kan ha ett reseskydd. Via en
larmcentral som ar kopplad till
den forsakring du har kan du fa
information om vilket sjukhus
du kan kontakta om du blir sjuk
utomlands.

HEARTSTART

First Ald Defibrillator

Behover Ni akut assistans
ndr ni utomlands ringer ni SOS
international +45 7010 5050 sa
far Ni rad och hjalp.

Viktigt att kolla med ditt for-
sakringsbolag att ni har en trygg
och bra reseforsakring som
tacker alla dagar ni &mnar vara
utomlands

Var radda om Er och hjilp

varandra i nédsituationer.
Jan-Ove Joe Ericsson

/4
112

SOS ALARM

1177

SJUKVARDSUPPLYSNINGEN

+45 7010 5050
sos
INTERNATIONAL
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rafik
eknik
rygghet

stall fragor kring
Mobil fritid!

Gasol. El. Kablar. Markiser.
Tenikkorning. Backkame-
ror. Toalettémining. Kyl-
skap. Rengoring av tankar.
Dack. Brandskydd.

- Det finnsinga dumma
fragor och d&mnen. Vi ar med
i Caravan Club och i Caravan
Club finns Caravanandan. I
Caravanandan finns klubb-
kompisar och de fina orden

- "hjalpa till”".

Fragor & svar

ROBERT FRAGAR "Hej, jag

har en Volvo XC60 D4 av ars-

modell 2020 med en tillaten

slapvagnsvikt pa max 2 300
kg. Nyligen bytte vi husvagn till en
storre modell med totalvikt 2 500
kg och pa fragan till husvagnssal-
jaren om vagnens totalvikt kunde
sankas till 2 300 kg for att passa
min Volvo som dragbil svarade
sdljaren foljande:

"Eftersom du har kérkortsbehorig-
het BE beho6ver du inte fundera pa
att de sammanlagda totalvikterna
pa bil och husvagn 6verskrids. Du

Enaseig
&

Har du en fraga eller nagot du
vill veta mer om inom trafik,
teknik eller trygghet?

Stall din fraga pa var webbsida
www.caravancub.se/fragor

kan darfoér lugnt koppla din nya
husvagn efter bilen utan att beho-
va sanka totalvikten men du far
givetvis inte lasta husvagnen mer
an att bruttovikten inte 6verstiger
bilens tillatna slapvagnsvikt som ar
2300 kg”

Ar detta verkligen sant? Jag har
fatt lara mig att sldpets totalvikt
aldrig far 6verskrida bilen hogsta
tilldtna slapvagnsvikt.

Tacksam fér om Ni kan reda ut
detta at mig”.

SVAR: Detta ar inte helt enkelt att
svara pa. Sdljaren har bade ratt
och fel.

I forsta meningen sager han att
med BE-behorighet behover du
inte fundera pa att de sammanlag-
da totalvikterna pa bil och husvagn
overskrids. Det maste man alltid
gora.

Nasta mening ar dock ratt. Lat
oss forsoka reda ut det hela.
Forutsattningar:

Bil (Volvo XC60 D4 ) med totalvikt
2 390 kg. Max slapvagnsvikt 2 300
kg. Husvag, totalvikt 2 500 kg.
Fragestallaren har BE-korkort.

Det ar 2 saker vi maste ta hdnsyn
till. Det ena ar korkortsklassen det
andra ar Bilen.

Arne Bjorklund

Johan Dali

Vi bérjar med korkortet:

e Med B-behoérighet far du alltid
dra ett 14tt slap. Det vill saga ett
slap med totalvikt max 750 kg.

e Slapet kan dven anses som latt
med en hogre totalvikt bara inte
bilens och slapets sammanlagda
totalvikter 6verstiger 3 500kg.

e Med BE-behorighet far du dra
ett slap med max totalvikt
3500 kg.

e Har du skaffat ditt BE-kort foére
19 januari 2013 har du ett vill-
kor pa ditt kérkort (79.06) som
ger dig ratt att dra slap oavsett
totalvikt.

Den andra saken ar bilen.

e [registreringsbeviset star angi-
vet hogsta slapvagnsvikt. [ detta
fall 2 300 kg. Dar finns aven
uppgift om max sammanlagd
bruttovikt for bil och slap. Den
vikten kan du bara fa fram om
du vager ekipaget.

e Du har alltsa ett korkort som
tillater dig att dra ett sldp med
totalvikt max 3 500 kg eller mer
om du skaffat BE-kortet fore 19
januari 2013, men du far bara
dra 2 300 kg efter din bil.

o Det ar alltid det lagsta vardet
som satter gransen. Du far alltsa
dra husvagnen men endast

Borje Svardstrom Jan-Ove "Joe” Eriksson

Mats Berndtzon

lasta den till 2 300 kg. Det ar
bilen som gar sénder forst inte
korkortet.

HANS FRAGAR Stillplats fil
och koordinater till GARMIN,
finns detta att ladda ner
nagonstans?
SVAR: Husbilsplats.se finns pa
natet och har en hel del stallplatser.
Ar man medlem i husbilsklubben
sa har dom manga stéllplatser
i hela Europa att ladda ned till
Garmin. Det finna aven app till din
smartphone som heter Cam-
percontakt, dar finns en hel del
gobitar. Aven camp4you ar en bra
app med stéllplatser.
Du kan aven bestalla campingkata-
logen pa campingkatalogen.se

JAN FRAGAR: Kan litiumbat-
terier ta skada av kyla?
SVAR: Normalt tar inte
litiumbatterier skada av kyla
da de flesta litiumbatterier avsedda
for fritidsfordon ska tala normala
vintertemperaturer i Sverige.
Manga batterier har ett kylmot-
stand som gor att batterierna kan
laddas ned till -30 grader C. Funk-
tionen innebar att laddningsstrém-
men anpassas till batteriets tem-
peratur och laddningsstrémmen
anvands i boérjan av laddningscy-
keln till att varma upp batteriet
sa att detta kan ta emot maximal
laddningsstrém nar temperaturen
pa batteriet hojs succesivt.
... Hela svaret till Jan hittar du
pa var sida online
www.caravanclub.se/fmc

Bjorn Soderberg

Fragor besvaras av vara kunniga personer i var teknik-, trafik- och trygghetskommitté. Svaren kan ges i Fritidsmagasinet Caravan,
pa var webbsida och i sociala medier. Alla fragor kommer kanske inte att kunna behandlas och ar det av karaktaren att svaret redan
finns i Camping- och trafiksakerhetsguiden eller i var campingskolas avsnitt kan kommitten anse att fragan redan ar besvarad.
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