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Om olyckan ar
framme

Detta ar en rubrik som ar, och
kan innefatta valdigt mycket,
sa mycket att vi normalt inte

kan 6verblicka dess innebord
eller omfattning.

I var vardag utsatts vi for
begreppet risk manga ganger,
begreppet risk omfattar som
regel tva delar: sannolikheten

for att en olycka ska intraffa och
vilka konsekvenserna kan bli.
Bésta sattet att minimera en
risk ar darfor olycksférebyggan-
de och/eller skadebegriansande
atgarder. Sammantaget innebar
detta att sannolikheten for en
olycka minskar och i férekom-
mande fall som olyckan intraf-
far blir konsekvenserna mindre.
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Inom Caravan Club jobbar vi
kontinuerligt pa olika satt att
minimera risker och konsekven-
ser av olyckor.

I detta avsnitt tdnket vi be-
gransa oss till nagra elementara
atgarder som ar generella for
manga olyckor. Vi inriktar oss
framst pa det rorliga friluftslivet
och vad som kan hinda dar.

Ofta handlar det om olyckor
pa vag, i vara campingfordon
eller nar vi gér nagon aktivitet.

Beroende pa om man ar sjalv
eller tillsammans med andra ar
villkoren fér en hantering av
en olycka olika. Redan héar kan
man konstatera att man har
battre forutsiattningar att 16sa
hanteringen av en olycka om



man ar flera. Att resa tillsam-
mans, skapa en kontakt med
sina grannar pa fritidsanlagg-
ningen eller att tillsammans
gora olika aktiviteter innebar att
man hojer sin beredskap pa ett
betydande satt.

Genom att samverka kom-
mer ocksa den sammantagna
kompetensens att bidra till en
béttre 16sning pa den uppkomna
situationen/olyckan.

Om du ar ensam nér olyckan
intraffar maste du utga fran att
lindra skadan, férsoka att kom-
ma till en plats dar inte skadan
forvarras och i méjligaste man
uppmadarksamma andra pa din
situation sa att du kan fa hjalp.

Néar man ar flera pa samma
plats galler det att om mojligt ut-
nyttja den kompetens som finns
i gruppen pa basta sitt. Har
kanske det finns ndgon som ar
sjukvardskunnig/insatt i olyck-
ans art, nagon kan pakalla hjalp
genom att exempelvis ringa 112,
nagon kan exempelvis varna
andra trafikanter och darmed
ocksa sakerstilla tryggheten pa
olycksplatsen pa ett bra sitt.

Alla kan som regel géra nagot
om inte allt.

Nagra generella regler

finns;

B Raddaliv.

B Om nagon befinner sig pa en
farlig plats, flytta personen
till en sakrare plats.

B Om mojligt begransa risken
for att skadan forvéarras.

B Paborja atgarder for att linda
skadan.
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Forsta Hjalpen

First Aid
Farstehjelp

Ring larmnumret 112
Vid en nédsituation kan du
alltid ringa larmnumret 112
till SOS Alarm. Du kommer att
fa svara pa ett antal fragor om
varfor du ringer, detta for att
operatoren ska kunna hjalpa
dig/er med att skicka den basta
resursen till din/er hjalp.
Under tiden du svarar larmas
personal fran raddningstjans-
ten, ambulanssjukvarden och
polisen. Beratta sa sakligt som
mojligt:
B Vad som skett.
B Var hjilpen behovs.
B Vemduar.
B Var duringer ifran.

Radgivning

Vill du fa radgivning om ett
sjukdomstillstand ga in pa 1177.
se eller ring Vardguiden pa tel.
1177. Dar ger sjukskéterskor rad
om vard dygnet runt och be-
démer om du behéver uppstka
sjukvarden.

I manga fall kan ett samtal till
Vardguiden vara bade bra foér en
korrekt hantering av den upp-
komna situationen men ocksa
lugnande fér alla inblandande.
Foreligger ett uppenbart behov
av akut hjalp sa ring 112.

)

BRANDFILT

SAMMUTUSPEITE

Brand

VARNA - Varna omgivningen
om att brand intraffat. Skrik
och forsok ta hjalp av andra. Ge
order. Férdela uppgifter.
RADDA - Ridda forst dem som

ar i direkt livsfara, men ta inte
for stora risker. Utrym lokalen
och samlas utanfor byggnaden.
LARMA - Larma raddnings-
tjiansten genom att ringa 112.
SLACK - Slick branden om det
ar moijligt, men ta inte for stora
risker sa att du skadar dig sjalv.
Kan du inte slacka eller om du
saknar utrustning stanger du
dorren till det utrymme dér det
brinner sa att rok och eld inte
sprider sig. M6t raddningstjans-
ten och visa vagen.

Vart tips ar att du regelbundet
ser 6ver din brandskyddsutrust-
ning, kontrollerar brandslacka-
re, byter batteri i brandvarnare,
har en brandfilt tillgdngligt samt
handskas med 6ppen eld pa ett
sdkert satt.

Alla kan som
regel géra nagot
om inte allt.
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Trafikolyckor

[ férekommande fall som man
sjalv rakat ut for en trafikolycka
far man utifran sina egna moj-
ligheter agera pa basta satt.

Som alltid géller regeln att i
forsta hand radda liv.

[ andra hand varna andra sa
att situationen inte onédigtvis
forvarras.

I tredje hand atgarda den
uppkomna situationen utifran
skadans art. I detta avseende ar
kontaktuppgifter till ditt forsak-
ringsbolag bra att ha inlagt i sin
telefon.

Det ar inte alltid som man ar
helt klar 6ver var man befinner
sig, har kan du fa hjalp med din
platsangivelse i telefonen.

Raddningstjanst och Polis
nadr man ju enklast genom att
ringa 112.

Dokumentera

Nagot som kan underlatta fram-
tida redovisning av olyckan

ar om man kan fotografera pa
platsen, det 4r mycket lattare
att se pa en bild an att beskriva

i text. Fotografera av allt som

kan vara av varde; vag, fordon
(reg-nummer), korkort eller
andra handlingar som beror
identifikationen av en even-
tuell motpart (inte alltid 14tt
att i efterhand kontrollera ett
korkort som kommer fran ett
annat land).

Finns vittnet till hdndelsen,
ta garna kontaktuppgifter till
dessa.

Finns misstanke om alkohol-
eller narkotikapaverkan ring
alltid Polisen.

Nar det giller sammanstétning
med vilt har man en skyldighet
att anmala detta till polisen.
Enligt § 26 i Jaktlagen och § 40 i
Jaktférordningen maste en sam-
manstotning mellan motorfor-
don och bjérn, varg, jarv, lodjur,
alg, kronhjort, dovhjort, radjur,
utter, vildsvin, mufflonfar och
orn rapporteras till polisen dven
om djuret inte dr synbarligen
skadat.

Ett bra tips ar att varningstri-
angeln bor forvaras lattatkomlig
och att man har nagon form
av sjukvardsmaterial latt till-

ganglig.
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Elolyckor
Vad héander i kroppen nér du far
strom i dig?

Kroppen leder strom. Att
befinna sig i en milj6é dar det
finns risk for att komma i
kontakt med spanningsférande
foremal ar darfor livsfarligt. Vid
hogspanning kan det racka med
att komma i narheten for att en
olycka ska intraffa.

Strém genom kroppen kan
bland annat leda till:

e brannskador

e muskelkramp och vatskefor-
lust

skador pa nervbanorna

e paverkan pa hjartrytmen

Hur omfattande skadorna blir

paverkas till exempel av

e hur stark strommen ar

e hur lange kroppen utsatts
for strommen

e hur stor yta pa kroppen som
kommer i

kontakt med stromkallan.

Det ar ocksa avgorande vilken

vag strommen gar genom krop-

pen - om den passerar hjartat ar

dodsrisken stor.

Sa agerar du vid en

elolycka

B Bryt strommen!

B Om det inte gar att bryta
strémmen - berdr inte bar
hud, utan dra i klader eller
anvand ett icke-ledande
foremal mellan dig och den
skadade.

m Kontrollera den skadades
tillstand.

B Tillkalla hjilp fran omgiv-
ningen och kontakta sjuk-
varden - beréitta att olyckan
ar orsakad av el.

B Undersok den skadade och
paborija forsta hjalpen vid
behov.

Vid allvarliga olyckor
- ring 112!

Forsta hjalpen

e Kontrollera hjarta och and-
ning - starta hjart-lungradd-
ning om det behovs.

e Kyl brannskador.

e Undersok hela kroppen.

Om du eller ndgon annan fatt

strém genom kroppen ska du

alltid kontakta sjukvarden. Ring

1177 for konsultation.

Nedfallen friledning
Att vistas i ndrheten av nedfall-
na friledningar kan innebéara
livsfara.

Darfoér ska du alltid utga fran
att de ar spanningsférande. De



kan leda strom i marken pa flera
meters avstand, och strommen
kan sla 6ver i luften. Dessutom
finns det risk for att en ljusbage
uppstar.

Om nagon har skadats av en

nedfallen ledning:

e Tink pa din egen sidkerhet
- undvik att gd néra ledning-
en!

e Forsikra dig om att strom-
men ar frankopplad innan
du ror den skadade.

e Omduinte kan férsidkra dig
om att det ar stromlost - ring
112 och invéanta hjalp.

Ring alltid 112 och meddela dina

iakttagelser.

Uppsok alltid sjukvard

om du har

e fatt strom genom kroppen

e traffatsav en ljusbage

e Dblivit medvetslos

e fatt brannskador

e drabbats av domningar eller
kramper

e rakat ut for blixtnedslag.

Kontakta sjukvarden dven om

olyckan inte verkar sa allvarlig.

Vart tips ar att du anvander ratt
kabel och kopplingar, inspek-
terar dessa regelbundet for att
upptécka skador, anvéander jord-
felsbrytare samt tanker pa att de
elapparater som du anvander ar
avsedda for exempelvis utom-
husbruk.

Gasololycka

Propan och Butan dr huvudbe-

standsdelarna i gasol (LPG). Bada

ar farg- och luktlésa vilket inne-
bér att man fére forsdljning till

kund tillsatter ett luktdmne som
gor lukten tydlig och oangenam.

I férekommande fall som man

skulle upptacka ett lackage av

gasol ska man:

1. Stoppa anvandning av 6ppen
eld. Stang av alla brannare,
stoppa motorer och diverse
teleutrustning. Rokning
forbjuden.

2. Evakuera fritidsfordonet/
taltet.

3. Stang ventiler. Sting nar-
maste avstangningsventiler
pa gasolledningen innan
lackan, om det 4r mojligt.
Stang huvudkranen pa flas-
kan eller tanken.

4. Vadra. Oppna fénster och
doérrar

I forekommande fall som man

skulle uppticka brand av gasol

ska man:

1. Larma Raddningstjansten -
ring 112

2. Stangavstiangningsventiler
pa gasolror fore och efter
den antdnda lackan. Vid
osakerhet vilka ventiler
som ska stangas Anvand
huvudavstiangningsventilen
pa flaskan eller tanken for
gasol.

Anvand inte din gasolanlagg-

ning innan ndgon med nédvan-

dig kompetens atgardat anlagg-

ningen fér saker drift.

Vart tips hér ar att du tathets
provar din anldggning varje ar
och att du kontrollerar slangar
och kopplingar regelbundet.
Anvéander gasolanldggningen,
gasolgrillar, och varmare pa
ett satt som fabrikanten fore-
sprakar.

Andra olyckor

Under detta avsnitt finns ett otal
héndelser fran lindriga till svara
och allvarliga handelser. Att
ange nagon exakt atgard, an att
man utifran varje enskilt fall gor
en beddémning ar inte maijligt.

Generellt kan man alltid van-
da sig till samhallets resurser,
inte minst Vardguiden pa 1177
for att fa medicinsk hjalp. I fére-
kommande fall som man upple-
ver ett livshotande tillstdnd ska
man alltid ringa 112.

Skulle olyckan intraffa pa na-
gon av vara fritidsanlaggningar,
finns det enklare sjukvardsut-
rustning, brandslackningsut-
rustning och hjartstartare att
tillga. Kontakta girna nagon
funktionar som i manga fall kan
hjalpa till med att resurssatta ett
hjalparbete. |
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IBiac@id

Har du en fraga eller nagot du
vill veta mer om inom trafik,

tek

Stéll din fraga pa var webbsida
www.caravancub.se/fragor

nik eller trygghet?

Arne Bjorklund

7 4

Johan Dali Borje Svardstrom

Jan-Ove "Joe" Eriksson

Mats Berndtzon Bjorn Soderberg

Fragor besvaras av vara kunniga personer i var teknik-, trafik- och trygghetskommitté. Svaren kan ges i Fritidsmagasinet Caravan,
pa var webbsida och i sociala medier. Alla fragor kommer kanske inte att kunna behandlas och ar det av karaktaren att svaret redan
finns i Camping- och trafiksikerhetsguiden eller i var campingskolas avsnitt kan kommitten anse att fragan redan ar besvarad.

rafik
eknik
rygghet

stall fragor kring
Mobil fritid!

Gasol. El. Kablar. Markiser.
Teknikkorning. Backkameror. To-
alettomining. Kylskap. Rengoring
av tankar. Dack. Brandskydd.

- Det finnsinga dumma fragor och
amnen. Vi ar med i Caravan Club och
i Caravan Club finns Caravanandan.

I Caravanandan finns klubbkompisar
och de fina orden - "hjalpa till"

Elisabeth 124460

Som ny husbilsigare med en

husbil som statt pa verkstad i

drygt 3,5 manader och ingen

reservdel finns hos Fiat undrar

jag vilken funktion en partikel-
sensor har och om den ingar i avgasre-
ningssystemet.
Ar det lampligt att kora husbilen, som ar
en automatviaxlad P6ssl, driven med diesel
och av arsmodell 2021 som endast gatt
drygt 300 mil. Om partikelsensorn inte
fungerar vad exakt paverkas i motor och
avgashantering.

BJORN SVARAR: Normalt anvands parti-
kelsensorn endast for att 6vervaka funktio-
nen pa dieselpartikelfiltret sa att partikelfil-
tret alltid fungerar optimalt.

Om partikelsensorn varnar for fel i die-
selpartikelfiltret till exempel med lysande
motorstérningslampa sa ska atgarder enligt
bilens instruktionsbok féljas.

Om det ar fel pa partikelsensorn sa funge-
rar inte 6vervakningen av dieselpartikelfil-
trets funktion.

Om partikelsensorn endast har en 6ver-
vakande funktion sa ar den inte en aktiv i
avgasreningsprocessen men ingar likval i
det avgasrenande systemet.

Ar det moiligt att i begransad omfattning
kora bilen med fel pa partikelsensorn tills
den nya reservdelen har kommit utan risk
for foljdskador bor den ansvariga Fiatverk-
staden kunna svara pa.

Caravan Club of Sweden e Kyrkvagen 25, 703 750rebro
Telefon 019-23 46 10 « E-post kansli@caravanclub.se
Opettider - se var webbsida.

40

Arsavgift 2023
i november.
Om du registrerat dig for e-fak-

ningskortet som e-faktura, 6vriga
far inbetalningskortet brevledes

via posten eller i digitala brevladan

Kivra.
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Inbetalningskortet f6r medlemsav-
giften 2023 skickas ut forsta veckan

tura hos din bank kommer inbetal-

15:12

Férnyelse 3V mediemsavn:
ediemsay





