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| Infor ett tryggf och
trevligt helgfirande

Jul och nydrshelgerna lyser upp moérkret innan vi vinder till-
baka mot ljusare tider. Alla tillstdllningar under denna mor-
ka tid skapar en god gemenskap, men det kan ocksa vara ett
tillfdlle da alkoholen blir ett problem. Hur ska vi tdnka?

I manga fall forknippas luciafirande, glogg-
fester pa jobbet, julbord och nyarsfirande
med alkohol. P4 senare tid har trenden gatt
at att man finner alkoholfria l6sningar vil-
ket ar positivt. Oavsett, denna trend maste
vi hitta en lamplig balans mellan fest och

TEXT: MATS BERNDTZON
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intag av alkohol. finnas alkoholfri 61 och bubbel.

Manga upplever en férvantan att man
ska dricka alkohol i samband med dessa Bor bjuda restriktivt
events, trots att allt fler girna ser att dessa Aven om alkoholen ar nastan en sjalvklar
tillstallningar sker utan alkohol. Flera ingrediens i eventet behéver den inte vara
foéretag och féreningar ser ett alkoholfritt ett problem. Kanske kan man fundera pa
alternativ som en sjalvklarhet. Ligger 6loch ~ Vilken roll alkoholen ska ha. Bidrar den
bubbel pa kylning ska det sjalvklart dven verkligen till att gora det trevligare for alla
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medarbetare? Andra fragor som gar att stal-
la sig ar i vilken mangd alkohol ska serveras
och om alkoholhaltiga drycker, utéver det
som serveras, ska finnas tillgdngliga.

Hur kan vi arrangera event utan att
det behover bli "trakigt utan alkohol”.

Stéll garna fragan vad vill vi uppna med
eventet? Vill vi att eventet ska vara trevligt
och attraktivt for alla &ven for de som inte
dricker alkohol eller relativt lite alkohol.
Generellt bér man vara restriktiv med att
bjuda pa alkohol, och om det finns maijlig-
het att dricka mer genom att betala sjilva
bor denna mojlighet begransas.

Som deltagare i ett event finns det nagra
saker att tdnka pa. Alkoholtjata inte. Res-
pektera om din kamrat inte vill dricka alko-
hol eller inte dricka s& mycket. Drick med
matta. Att bli fér berusad vid en gemensam
tillstallning ar aldrig bra - inte for dig sjalv
och inte fér dina kompisar. Om du véljer
att dricka alkohol s& varva med alkoholfria
drycker. For var del ska eventen kunna
uppskattas av alla vara kamrater oavsett
vilken instédllning man har till alkohol.

Alkohol och droger i trafiken
Nastan alla trafikanter i Sverige anser att
alkohol, droger och trafik inte hoér ihop.
Anda kér tusentals paverkade forare varije
dag pa vara vagar. De utsatter inte bara sig
sjalva for risker och livsfara, utan dven alla
runt omkring. Vi gor alla ett medvetet val -
att kora eller inte kdra onykter ar definitivt
nagot vi sjdlva bestammer. Precis som att
vi sjalva véljer att aka eller inte dka med
nagon som kor rattonykter.

Vad sager lagen?

Rattfylleri och grovt rattfylleri
Rattfylleri innebar att en person som kor
ett motordrivet fordon:

e har minst 0,2 promille alkohol i blodet
eller 0,1 milligram per liter i utand-
ningsluften,

e har narkotiskt &mne i blodet (giller ej
om substansen anvants enligt ldkarordi-
nation), eller

e A4r sa paverkad av alkohol eller annat
medel att personen inte kan koéra pa ett
betryggande satt.

Grovt rattfylleri innebar att en
person som kor ett motordrivet
fordon:

e har minst 1,0 promille alkohol i blodet
eller 0,5 milligram per liter i utand-
ningsluften,

e annars ar avsevart paverkad av alkohol
eller annat medel, eller kor pa ett sddant
satt att det innebar pataglig fara for
trafiksdkerheten.

Vart att tanka pa!

e Duhar ett val. Att kora eller inte kéra
onykter ar definitivt nagot du véljer
sjalv. Samma sak ar det om du aker med
nagon som kor rattfull.

e Omdome. Alkohol ddmpar hamning-
ar och satter ned omdémet, minskar
sjalvkritiken och férméagan att gora
realistiska bedémningar. Alkoholen har
ocksa direkta effekter pa prestationsfor-
magan.

e Synférmaga. Nar alkoholhalten i blodet
Okar, minskar 6gonens koordinations-
féormaga. Det leder till sdmre férmaga
att bedéma avstand. Vid 6kad promil-
lehalt 6kar risken fér dubbelseende. I
morker ar effekterna sarskilt patagliga.
Redan vid 0,1 promille 6kar kanslighe-
ten for att bli blandad och det tar langre
tid att fa tillbaka morkerseendet.

e Reaktionsférmaga. Aven laga promille-

halter gor att reaktionstiden férlangs.
Det géller sarskilt i situationer som ar
komplexa och dar man snabbt maste
valja atgard.

e Koordination. Det centrala nervsyste-
met beddvas av alkoholen. Darfér blir
samspelet mellan muskler och nerver
samre.

o Uppmarksamhet. Alkohol gor att hjar-
nan inte klarar av att halla reda pa lika
mycket information som vanligt. Det
innebar bland annat att en paverkad
person inte kan ta in information fran
ett lika stort synfalt som nar han eller
hon ar nykter. Effekten blir tunnelse-
ende. Den paverkade riskerar att missa
vasentlig information och darmed blir
mindre uppmaéarksam.

e Trotthet. Alkohol har en ddmpande
effekt pa kroppen, &ven om den som ar
paverkad kan kanna sig stimulerad. Det
marks inte att tréttheten smyger sig pa.

e Kritiska situationer. Risken for olyckor
Okar aven vid laga promillenivaer. Prak-
tiska forsok visar att forares formaga att
klara situationer som kraver plétslig un-
danmanover ar klart férsamrad redan
vid 0,2-0,3 promille.

Sammantaget ska vi naturligtvis ha trevliga

event, respekt for var kamrater och alko-

holen sa att vi kan se fram mot den ljusa tid
som vantar.
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